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=» /Que nos pasa?

=» ;De donde venimos?




Nineces y adolescencias trans

® Juegos
e Igualdad no es un juego

e Se trata de un acompanamiento, no de

intervenciones invasivas

e Acompanar a la ninez y al entorno




trans

1aS

dolescenc

ineces v a

N

4
<
5
=
3
3
S
<<

v
Q
2
-
5
W
= |
W
v)
m
V)
o
z

>
5 5
% 2
& >
: S X
< >
X VL 3
M P N
< = ] g
% 2 2
: S g
X : R
> i :
X >
% “ <
X VL Y
< >
: =
: gl
< ¥
<
<
%
<




;De queée
modelos
venimos?

e Padre patriarcal

e “Familia tipo”

La familia Ingalls




;De que
modelos
venimos?

e Realiza almuerzos con

personalidades
e Clase alta

® Incomoda a sus invitados

https://youtu.be/ywOEOBVKOFI

Almorzando con Mirtha Legrand



https://youtu.be/yw0EOBVK0FI

;De que
modelos
venimos?

e Roles de género antiguos

e Mandatos de género
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;De que
modelos
venimos?

* Diversidad sexual
* Aperturaala
exploracion

* No discriminacion

Los




;De que
modelos
venimos?

® Anos al aire:

2009-2020

® Parejas

homosexuales

e Adopcion

e Diversidad en los MOdern Fam"y

sistemas familiares



;. De qué modelos
venimos?

® Estreno: 2019

https://vyoutu.be/GAaFIDBFMhk

e En las primeras semanas ya habia sido

visto por 40 millones de espectadores
® Personajes LGBT+

e Dialogo explicito sobre sexualidad,
practicas sexuales, orientacion sexual,

identidad de género, etc.

® Genera referentes, visibilidad y Sex Ed u Cati 0 n

representacion para las generaciones

mas jovenes



https://youtu.be/GAaFlDBFMhk
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https://voutu.be/OF78_BsBYkc




e Conceptos basicos
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P Identidad

_Orientacion

sexual

. Sexo

biolégico

€D Identidad de Género

Sin género . O > Feminidad
definido ) Masculinidad

etiquetas posibles
Expresion de Género

Masculina

Ambigua )
Femenina
5 (de las infinitas) B3 o = = : ﬁ:') 2 3
etiquetas posibles “butch" T4l £ o “andrégina™ “neutra™ “hipermasculina”
J' Sexo Biolégico
P Hembra
Asexual
P Macho

5 (de las infinitas) e
etiquetas posibles

@ Orientacidn sexual

Atraccién hacia: O P Varones/Machos/Masculinidad

Nadie

P Mujeres/Hembras/Feminidad
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Problemas de salud en mujeres trans

- Depresion

- Ansiedad

- Intentos de autoeliminacion

- Suicidio

- Infecciones de piel

- “Trucado”

- Consumo problematico de sustancias

(sildenafil, entre otras)

DISCRIMINACION

- Inyeccion de productos toxicos
- Disfonias

- ITS

- Expulsion de sistema familiar,

educativo y laboral

- Expectativa de vida
-  Hormonizacion clandestina

Anécdota: “técnica del pellizco”



Problemas de salud en varones trans

- Depresion

- Ansiedad

- Intentos de autoeliminacion

- Suicidio

- Consumo problematico de sustancias (“mandato social
masculino”)

- Expulsion del sistema familiar, educativo y laboral

- Hormonizacion clandestina

- Uso de faja

- Disfonias

- Cervicalgia



e Infancias y Adolescencias

e Identidad de género
e Orientacion sexual

e Expresion de género
=> Ejemplos:




e Ambiente educativo

California, EEUU, 2015:

Los estudiantes transgénero reportan aproximadamente 2-1/2 veces mas probabilidades que los estudiantes cisgénero de

consumir cocaina/metanfetamina en su vida.

Aproximadamente 2,8 veces mas probabilidades de usar de inhalantes en los ultimos 30 dias.
Mas del doble de probabilidades de usar analgésicos recetados durante los ultimos 30 dias
Mas del triple de probabilidades de consumir cigarrillos en la escuela.

Montevideo, 2016:

71% de los estudiantes encuestados reportaron haber sido victimas de acoso verbal por su orientacion sexual, expresion

de género y género en el ultimo afio

Casi 50% reportan haber sufrido violencia fisica en el centro de estudio por las mismas razones



e Salida de Closet

% Diferentes salidas:
% ¢Quien sale del Closet?

¢COmo manejar la salida de closet individual?
¢Como manejar la salida de closet en espacios colectivos?

= ACOMPANAMIENTO
= AUTONOMIA PROGRESIVA




oy

Bullying




INSTITUCION
EDUCATIVA

INSTITUCION
DE SALUD

Aspectos a tener en cuenta:

=>» Coordinaciones
=> Efectos hormonales
=> Prevalencia de problemas de salud en esta poblacion




Familia

® Acompanar a las familias

e Cada familia vive un proceso diferente
® (“Duelo”?
e Entender |la familia como sistema, cada integrante, el conjunto y un todo

e “El rechazo familiar es el principal predictor de alteraciones en la salud

en la poblacion LGB”*


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19117902/
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iMuchas Gracias!
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