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CEREBRO Y APRENDIZAIJE

APRENDIZAJE
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3 CONDICIONES IMPRESCINDIBLES
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PRIMERA BAVEL

Existencia del circuito o circuitos cerebrales encargados de
la funcion a realizar




SEGUNDA

Energia disponible para poner en funcionamiento dicho
circuito
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DIFICULTADES
DE
APRENDIZAIJE
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¢ QUE PUEDE HACER EL MAESTR@ CUANDO OBSERVA
DIFICULTADES DE APRENDIZAJE?
Analizar con detalle al alumno:

® ¢(Los circuitos neuronales previos son
completamente maduros y funcionales?
® (Los requerimientos energéticos estan

siendo suficientes en este momento?
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¢El alumn@ puede comprender los beneficios a largo

plazo que va a conseguir con ello?

Si la respuesta es negativa debemos:

e Ofrecer recompensas a corto plazo

e Nunca decirle una mala palabra o
ofrecerle miradas de decepcion
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¢Mi alumn@ esta viviendo una situacion
estresante?

éCon su familia?

¢ Con sus companer@s?

¢En el colegio?
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Comprender qué emociones siente el BAMBU
alumn@ delante de dificultades de
aprendizaje:

Frustracion
Enfado
Baja autoestima

Ansiedad
Preocupacion
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CLIMAS EMOCIONALES BAMBU

FAVORECEN EL
APRENDIZAJE

e Seguridad

e Entusiasmo

e Alegria

e Sorpresa

e Sensacion de triunfo
e Curiosidad
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DIFICULTAN EL APRENDIZAJE

Miedo y ansiedad
Tension

Ira y enfado
Culpabilidad
Aburrimiento
Envidia y celos



PRIORIDAD

¥

IDENTIFICAR LAS EMOCIONES

$

GESTIONARLAS
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HERRAMIENTAS PARA
TRABAJAR CON LOS
ALUMNOS
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CONCIENCIA EMOCIONAL
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CONCIENCIA EMOCIONAL

TRISTE

ENQJADO

TRISTEZA

Las emociones bdsicas ¢

ENFADO
ASCO

FELICIDAD

Srmdgn

SORPRESA
MIEDO
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CONCIENCIA EMOCIONAL




CONCIENCIA EMOCIONAL

Recursos:

® App José aprende:

® Pictogramas ARASSAC:
https://arasaac.org/pictograms/search



https://arasaac.org/pictograms/search
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TECNICAS DE REGULACION EMOCIONAL

STOP

SEMAFORO RESPIRO
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TERMOMETRO EMOCIONAL

RABIOSO
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TECNICA DEL VOLCAN

¢Que pasa /e, oo cose.
rito, arrojo cosas, digo
cuando me palabrotas, golpeo.

enfado?

que no se haga lo que
quiero.
. que me griten.

cosas que meT{ ¥y No salir a jugar

hacen enojg Oy e
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TECNICA DE LA TORTUGA
S| SIENTO QUE VOY A EXLOTAR...

/) ME ESCONDO EN SCYRR
M| CAPARAZON
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AUTOINSTRUCCIONES BAMBU
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Miro €l horario de manana.  Cojo todos los deberes que Cojo la agenda, los libros y Lo pongo todoe dentro de |a

he hecho. las carpetas que necesitaré.  maochila.
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Escucho atentamente qué Pienso |la respuesta. i Espero mi turno
preguntan
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AUTOINSTRUCCIONES

CUANDO ME ENFADO
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SI ME ENFADO.. RESPIRO PROFUNDAMENTE.
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PIENSO EN QUE TENGO
QUE HACER.
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AUTOINSTRUCCIONES BAMBU
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CONCLUSIONES BAMBU

La comprension del funcionamiento cerebral nos
ayuda a comprender las dificultades de aprendizaje y a
nuestros alumnos y asi alcanzar su maximo potencial

como seres humanos.

\



Formacién en Educacion
Emocional Integral

La educacion emocional les proporcionara aprender a
sentir y comprender |las emociones, conocerse mejor,
tener confianza en uno mismo, aumentar la seguridad,
y controlar la ansiedad, unas alteraciones muy
presentes en alumn@s con dificultades de
aprendizaje.
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Trabajando las autoinstrucciones con los alumnos
estamos ensenando al cerebro a actuar ante
situaciones de emociones muy intensas. Si se
entrenan de manera sistematica, éstas se automatizan
vy el alumno consigue gestionarse autonomamente.
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